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ل و٘ٗ ٖ استاد :علؤٖ هرتة :آدرس ا اَدگ اًم خاً  ٍ  :اًم 

لٖ٘ و٘سال تحص ً: 
 

ٍُ ُ: :گر شکد  داً

اٍحد رٍ  :اًم درس :تعداد  لٖ٘ٓ د  :تحص
 

ُ درس گا اًه جاٗ رٍُٔ در بر ٖ د  :درس
سٍوًای کلی  ُ ٍ دسع یک دس ایي بخؾ د سٍُآى دس جایگا ع د خق هی بیي دسٍ               گشدد. هـ

:ٖ  ّدف کل
نْ یذا    ییک  دس هؼییش رشاییی   اّ  گامتشیي  یکی اص ه ِ   اػی..  آى کلیی بیشای   دسع، تعیییي اّ یذا   ٌّگیاهی کی یخق   اّ ع هـ صَؿیی دسٍ آه

یَاى وًی ،یًؼ. ج لا داًـ اَسدی سا   هعوَ ِ هی ذٌ چی یذ. اػی اد بیا              باییذ  داً ِ کیاس گیشً ِ عویر بی دَ سا دس عشكی ِ ییادگیشی ری ًَی ٍ چگ یذ  ییاد بگیشً
یَاى کوک هی ج ِ داًـ صَؿی ب ذّا  آه دَ سا اص رشییا یعا یی.      تعییي ا یذ ییادگیشی ری ُ   کٌ ٍ جلیَ ٌّیذ      ّیا  صٍ د خلیی بیش اص  ٍ ّیای سی یاسی هـ

یَاى  ،رشیاایي  ج ٍ پیگیشی یادگیشی داًـ اْ قابلی. ػٌجؾ  ِ تٌ یَاى یًیض هیی      هیی آػیاى  ً یج ِ داًـ دَ بلکی یاستی       ؿی ٍ هْ ؾ  یؾ، بییٌ ِ داً یذ کی صًَ آه
ِ کؼب کشدُسا  ٍ اسصیابی، داذً ک اّی قابر ػٌجؾ  ی       س قا ب سی اس ِ کیاس گیشً ٍ دس عویر بی ٌّیذ  یاى د یابشایي، تعیییي   ذ.ًـ یذا    بٌ ٌْیا    کلیی اّ ِ ت ًی
 ِ ٍ یعا یی.     کوک هی اػ ادب ٌٌیذ  دَ سا تعیییي ک ِ دسػی ری یذ        کذٌ، دقیقا بشاًه میین وًایٌ یذا  دسع تٌ صَؿیی سا بیش اػیاع اّ ِ    ،ّیای آه ِ بی بلکی

یَاى یًض کوک هی ج ٍ   داًـ  ِ اٌر  ذٌ، اً ماسات اػ اد سا ؿی ٌٌیذ       ّیای ییادگیشی   یعا یی. ک یخق ک یذا  دسع هـ دَ سا بیش اػیاع اّ وّچٌییي،  ری  .
ِ اػ اد کوک هی ش دسع ب ذّا ّ  ذٌ کِ ا یذیی سا دمًیا  هیی       ک  ِّ ِ دسع چی یذ اص اساهی ِ       دقیقا تعییي کٌ ُ بی سٍ یَاى پیغ اص پاییاى د یج ٍ داًـ یذ  کٌ

ِ قاب ُ با لی.چ ذٌ.اّیی بایذ دػ. پیذا کشد  ؿ
داف  رٕاّ  :اٗدگ٘

یذا    ٍ اّ ذّا  کلی  ُ ا ٍ گشٍ ِ د صَؿی ب ذّا  آه ِ           تقؼیین هیی   ییادگیشی ا یذایی کی یی اّ ذٌ یعٌ ؼی  یذا  ًْیایی دسعّ  یذا  کلیی، اّ ذً. اّ ؿیَ
اٍقی         اػ اد ذٌ. دس  ِ باؿی ٍ تققیا آًْیا سا داؿی  یَاى پغ اص گزساذًى دسع، قابلیی. اًجیام  ج ِ    ،علاقوذٌ اػ. داًـ ؿَی یذا  کلیی ت ِ    اّ ای اػی. کی

 َ ج ٍ دس   پغ داًـ یذ بیشد  اَّ دَ ر یذا       کیاس ییا   اص گزساذًى یک دسع با ر یذ کیشد. اّ اَّ ُ ر یذگی اػی داد یذا  جضهیی  ییادگیشی صً تیشی   ، اّ
ِ دس جْ. یًر بِ ذٌ ک ذّا  کلی تعییي هی ّؼ  ِ  ا ذً. ب یذا   بیاى دیگیش،  ؿَ َ هیی       ، هشاییر ییادگیشی اّ یذا  کلیی سا بیاصگ ِ اّ ٌٌیذ.   سػییذى بی ک

ِ، بشای  ًَ یذا         وً ذّ  کلی ییک دسع، ایجیاد قابلیی. تدکیش اً قیادی باؿیذ، اّ یذ ؿیاهر   دسع هیی  ییادگیشی اگش  اًَ ىَ هخ لی ،     ت ِ ه ی هطا عی
ٍ ی اٌب   ُ، بشسػی اع ماس ه یَؼذٌ ِ دس کیلاع دسع باؿیذ  ػٌجؾ اع ماسً  یابشایي  .ا همایث یذا    ،بٌ ِ  ی یّیا  عا یی. ی، ییادگیشی اّ ذٌ کی دس جْی.   ّؼی 

ذّا   ِ ا دَ هیاًجام کلی یًر ب  .ؿ
 :هثال

 :ذّ  کلی دسع
َ پغ اص گزساذًى دسع بایذ  ج یّنداًـ ٍ هقاػمات تکیٌک هدا ذٌ. اّی تقلیر آهاسی چذٌ ه غیشُ ٍ هماًی   سا کؼب ک

ذّا    دسع: یادگیشیا
یَاى پغ اص داً ُ ـج سٍ  :بایؼ یپایاى د

ُ باؿٌ - اٌ ؿذ ُ آؿ ىَ تقلیر آهاسی چذٌ ه غیش اَع یٌ  ذ.با اً
اَى ب - ُ سا دس تلوینِ ت ىَ تقلیر آهاسی چذٌ ه غیش اَع یٌ ذٌ.گیشی هذیشی ی  کاسگیشی اً  کؼب کٌ
ىَ تقلیر آهاسی چذٌ ه غیشُِ با ؿشایط هخ ل  یاکن دس ب - اَع یٌ اٌ  اّ دس ػاصهاى کاسگیشی اً ًَآؿ  ذ.ؿ
اَى اجشای - ُ سا دسً شم ت ىَ تقلیر آهاسی چذٌ ه غیش اّی  یٌ ِ باؿ SPSS ٍAMOS ایضاس  ذٌ.داؿ 

 



:ٕ دٍ رٍ   رفتار 
دٍی سٍ رِ  ،سی اس  اَاًیی آهَ ٍ ت یَاى یاّ اّ  ج ِ داًـ ذٌ      پییؾ اص آایاص   ی اػ. ک ُ باؿی اًٌَیذ دسع    دسع جذییذ باییذ آًْیا سا کؼیب کیشد تیا ب 

یاست  اػ اداگش . جذیذ سا یشا گیشذً ٍ هْ هَات  دَ     اص هیضاى هعل ُ مًاؿیذ  ّیا  ؿیاگشداى ری صَؿیط      آگیا ، هوکیي اػی. پیچییذگط هطا یب آه
اَاًیط ِ ت ِ ب ج ىٍ تَ ٍ قابلیی.  سا بذ یَاًؾ ّیا    اّ  یج ِ هیط     داًـ ًَی یذ. چگ مَ تقؼیین سا         اً خیا  کٌ ی ِ هدْ اَى اص ؿیاگشد اً میاس داؿی. کی تی

ٍ توشیي وْذ  ىٍ ایي بد ٍ عویر    اّ  آى سا یر کذٌ، بذ مَ  ی ِ هدْ ِ باؿیذ    ک یین عویر تقؼیین        ضیش  سا ییاد گشی ی . پیغ عویر ضیش  بیشای تدْ
دَ، ؿیاگشد وًیی   یک پیؾ ِ ًـ ر  ِ اگش آهَ دٍی اػ. ک سٍ یذ. سی یاس        یًاص یا سی اس  یذ عویر تقؼیین سا اًجیام دّ اًَ دٍی ا ضاهیا  ت یای    سٍ ِ هعٌ بی

یّن پییؾ   ، دسع قملی یًؼ. ِ هدیا ین دسع       بلکی ٍ یْ ِ بیشای دسه  ذٌ کی ؼی  ذٌ   ،یًیاص دسع جذییذّ  ؼی  سٍیّ  ٍ ضیش یابشایي  .لاصم  سی یاس   ،بٌ
صَؽ سا بایذ ِ آه دٍی جایی اػ. ک ِ  هیکشد. آااص اص آًجا  سٍ اَى گد. کی ُ هیی      ت ِ سی یاسی اؿیاس دٍی بی سٍ یذ  سی یاس  َ بیشای     کٌ یج ِ داًـ کی

اَذً ایي ِ ب  ِ باؿیذ.    ،جذیذی سا کؼب کذٌ سی اس رشٍجی ک ر ی یابشایي، آ  بایذ قیملا  آى سا آهَ ِ بٌ ر ی ٍ   ى آهَ یایی ّیا  اًَ یاست    ت ّیایی   ّیا ییا هْ
ِ یکش هی ِ باؿذٌآااص کیٌذ بشای  ک یَاى بایذ داؿ  ج دٍی  ،دسع جذیذ داًـ سٍ اَى سی اس  ِ عٌ  وًاییذ.بیاى دس ایي قؼو. ب

 
 

:ٖ زَش اًت آه ٍ اهکا اَد   ه
صَؿیی   ٍ اهکااًت آه اَد  ش دسع ه اَد    لاصم اػی.. ای  یٍیظُ بشای تذسیغّ  یات  اػی اد باییذ هی ٍ دس     لاصم سا اص قمیر پییؾ   ٍ اهکاً یذ  ِ کٌ یْی ٍ ت یی  بیٌ

اْ اًم بمشد صَؿی باییذ بعیذ اص تعیییي یعا یی.    . هرشح دسع اص آً ٍ بعیذ اص     اَد آه صَؽ  دَ   تعیییي  ّیای آهی یخق ؿی ؽ تیذسیغ هـ ٍ  صییادُ  .سٍ ی  سٍ
ػٍایر هما غِ یَی دس بیاى  صَؿی گ اَد آه ِ یؼیا  وًیی   ٍ ه ِ .ً آییذ  هضی. ب ًَی صَؿیی   ای اص  و یات آه ٍ اهکاً اَد  سَد یًیاص   هی ِ     هی بیشای ییک جلؼی

ِ، عماست اػ. اص:  تذسیغ ی اٍقعیی،      ک یا ،  کاایز ػیدیذ،   قـً ٍ ییا اجؼیام  لاط، اؿییا  ّ   هیَ یگا ی.،    یػٍیایر آصهایـ ٌ شً ِ ای تَش ه لیر بی  ، کیاهیی
ج، ػاع.، .ٍ  دهاػٌ یٌَ سٍپ  ... پا

س: ش تدرٗ  رٍ
یَاى ج ِ داًـ اَیی ب ش دسع یا هق   ِّ ؽ تذسیؼیی ه   ،اساه ذٌ اً خیا  سٍ یذا   اٌػیب بیا    یًاصه ِ اییي     اّ ِ بی اَػی.. بؼی  یذ     آى دسع ییا هق   ِّ کی
َ  اػ اد كشیا اً قا  ارلاعات باؿذ، یا  یاسک   یتعیاهل ایجاد جی ییذى    یٍ هـ ِ چیا ؾ کـ یَاى  ، ییا بی یج ِ کیشدى    داًـ اَجی یاى ٍ ه ِ   آً  ،باؿیذ  بیا هؼیا 

ؽ تذسیغ  ُ سٍ سَد اػ داد ِ دمًیا  اً قیا  هؼی قی         ه ِ كیشیا بی دَ. هیثلا اػی ادی کی ذّ بی اَ ت ر ؽ تیذسیغ    هیی  ،ن ارلاعیات اػی.  ه داٍ یذ سٍ اًَ ت
یذی   ِّ ذٌ، اػ ادی ک ٍ ایجیاد تعاهیر دس کیلاع دسع اػی.       ؾػخٌشاًی سا بشگضی یَاى  یج یاسک. دادى داًـ ؽ  هیی  ،هـ یذ اص سٍ اًَ ّیای تیذسیغ    ت

یاسک ی، پ    ٍّیی، ییادگیشی هـ ذٌ بقث گش ٍ     تعاهلی هاً ُ بمیشد،  یش ٍ هاًٌیذ آى بْ ٍ پاػیو  ِ قلیذ    شػیؾ  ِ      اػی ادی کی اَجی ٍ ه ییذى  ِ چیا ؾ کـ بی
ِ سا داسد یَاى با هؼا  ج ؽ ، هیکشدى داًـ اَذً اص سٍ ِ      ت یی بیش هؼیا  ؽ تیذ   ،ّیای تیذسیغ همٌ  یایی    هاًٌیذ سٍ ؽ تیذسیغ اک ـ ِ، سٍ  سیغ ییر هؼیا 

ؽ ؽ تذسیغ کاٍ سَت     ٍ یا اص سٍ یش كی ُ بمیشد. دسّ  یش یذا  دسع قمیر اص        ،گشی بْ اٌػیب بیا اّ ؽ تیذسیغ ه  ییک   ،تیذسیغ آایاص  اً خیا  سٍ
سٍت ٍ اػیی اد  ضییش دَآاییاص اص پیییؾ اػیی.  ُ بایییذ  ،کییلاع دسع ریی ُ باؿییذٍ دسبییاس یییذ دَ اذًیـ ؽ تییذسیغ ریی ؽ تییذسیغ  سٍ اٌػییب سٍ سا ه

ُ باؿذ. خق کشد  هـ
:َ شج ف داً  ظٍاٗ

 ُ ِ ؿذ ر  یَ. هطا ب آهَ یذ بیشای    هیی  اػی اد  ،دس کیلاع دسع بشای تق اًَ یَاى ت یج صَؿیی   کیلاع ییا   دس ریاس  اص   داًـ ٍ ییا   هقییط آه ٍظیای  
ذٌ.  ی سا یداتک خق ک ِ هیی        هـ َ دسً میش گشی ی یج یش دسع بیشای داًـ ِ دسّ  ظای  یا تکیا یدی کی  ٍِ ِ رکش اػ. ک اٌػیب بیا      لاصم ب دَ باییذ ه  ؿی

           ِ ی اػی. کی ُ اػی.. بیذیْ یخق ؿیذ ِ دس ریشح دسع هـ ذّ  کلیی دسع باؿیذ کی وّچیٌي   ٍ ذّا  یادگیشی  یش    ا یَاى دسّ  یج ٍظیای  داًـ
ذّ ؿیذ  اَ خق ر یّ. آى دسع هـ ِ ها ِ ب ج ِ  اهیا  ،دسع با تَ ِ هیی      بی سَکلی بشریی اص تکیا یدی کی یَاى دسً میش گشیی.       ری یج اَى بیشای داًـ تی

ذٌ اص یي اییشاد دس    یک : اًجام عماست ِ دس رّ اَلاتی کی صَؽ ایجیاد   صهیاى  آصهایؾ، پیذا کشدى پاػو ػ ِ ساُ ، ؿیذُ آهی ٍ   ییر بیشای    اساهی ییر هؼیاهر 
طقِهعضلات یا  ػٍیلِ، ػار ي یک یک هٌ َ یذ، ابضاس یا  ٍ ت یشم   رشایی  ؿَی ي ییک   اییضاس،   ییکً  تَیاُ   ً یذى چٌیذ     گیضاسؽ علویی ک اًَ ٍ ییا ر

وّچٌییي،  ِ کلاع.  ُ اص آى ب تَا ِ گضاسؿی ک ٍ اساه مٌ   یش قؼیو. اص یعا یی.        ه ُ بیشایّ  ُ ؿیذ ػَیط    ّیای تکویلیی    صهیاى ار لیاف داد یًیض باییذ ت
دَ.اػ اد  خق ؿ  هـ



 ٖ دٌ هی ش      وّکاراى ارجو ُ رٍ شیتر دربیار ٖ ب٘ ٕ آگیاّ ًٌید بیرا اَ ِ     ت ٍ بی س  ىَ تیدرٗ ی ٍ فٌ ِ:       ّیا  ٌٌید بی ُ ک ِ طیرح درسگً گیا ْ٘ی ش ت ُ رٍ حسیي   ٍٗیژ
گٖ   س   شیعةاً ىَ تیدرٗ یی ٍ فٌ اْ  شیی ٖ ارٍ رٍشی ٍ شر  ٖ زَشیی ٕ آه ییا اْرتْ اْ    2گ ه ٖ داًشییگاّ مَ اًسییاً يٗ کتیا علیی ٍ تییدٍ  ِ ییراى: سیازهاى ه ا عیی جلییدگ تْ
 .1390اسوت گ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اٗبٖ ٍ ارز ىَ  ُ آزه َ٘  :ش
ِ بذاذً  بشای ایي اػ اد یَاىک ج ِ  داًـ ُ بی  تا چ یذاص سَدً میش  ییادگیشی  ّیای   ّیذ  ِ اً ِ   ،هی یذ  دػی. یای ی دَى   وّچٌییي  ٍ اً رَش بی ؽ هی  تیذسیغ  سٍ
دَ یَاى بِ یًاص بذاذً، سا ر ج ِ             . داسد اسصیابی اص داًـ یذ  کلیی دسع باؿیذ کی وّچٌییيّ   ٍ یذا  ییادگیشی  اَلات اسصؿییابی باییذ بیش اػیاع اّ ػی

 ِ ُ اػ.. ب خق ؿذ دَ            ،دیگیش بییاى  دس اب ذا دس رشح دسع هـ جی اٌػیبٍ  ٍ ت اًَی  وّخی یَاى  یج ىَ داًـ ُ آصهی ٍ ؿییَ یذا  ییادگیشی  باییذ بییي اّ
ِ باؿذ. ِ گ داؿ  ِ رکش اػ. ک ُ لاصم ب َ   دس اسصییابی  اػی.  هوکیي ْگا ِ تیذ  صهیاى  ری ی اًجیام گییشد     سیغ بی سَ ضیوٌ وّییي ری ٍ، ، اص  بشریی اص   س

ِ اسصؿیابی ذًاسذً اّ دسعح رش سٍتا  یًاصی ب اْ بشای پی بشدى . با ایي یا ،ضش ذّا  بِ سػیذى بِ االب آً  .داسذً اسصؿیابی بِ یًاص ا
اٌبع درس  :ه

یَ            دس یج ی ش داًـ ِ بیـ ٍ ...   جمٌیی بیشای هطا عی یا، هقیالات  یاب  بک ابْ ٍ یًیض هٌ ىَ پاییاًی دسع  سَدً مش اػ اد بشای آصهی مٌ  اكلی ه اى ایي بخؾ اًم ه
ذّ ؿذ. اَ ِ ر ؿَ  ً 



 ٗکنٔ فّت
  29/6/98تا  23/6/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مٍٔ فّت  د
  5/7/98تا  30/6/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مَٔ فّت  س
  12/7/98تا  6/7/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



اْرمٔ فّت  چ
  19/7/98تا  13/7/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



جنٔ فّت  شٌ
  26/7/98تا  20/76/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ششنٔ فّت
  3/8/98تا  27/7/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 فّتنٔ فّت
  10/6/98تا  4/8/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ّشتنٔ فّت
  17/8/98تا  11/8/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



نْٔ فّت ً 
  24/8/98تا  18/8/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



نّٔ فّت  د
  1/9/98تا  25/8/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



نّٔ فّت  اٗزد
  8/9/98تا  2/9/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



نّٔ فّت اٍزد  د
  15/9/98تا  9/9/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



نّٔ فّت س٘د  س
  22/9/98تا  16/9/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



نّٔ فّت اْرد  چ
  29/9/98تا  23/9/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



نّٔ فّت  شاسًد
  6/10/98تا  30/9/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

نّٔ فّت سًد  شا
  13/10/98تا  7/10/98ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


